Matricaria chamomilla L., 1753

N macela comun, camomilla c., margaza/gamarza das boticas

-I manzanilla alemana, m. dulce, m. cimarrona, m. de Castilla

kamamilla, kamamillu

E camamilla

I:I:|(German/Hungarian) chamomile, wild chamomile, scented mayweed

- camomila, marganga-das-boticas

oS > i LS Sompositae

g Miiller 2 d Kot

ex( Es(| cr( er(/vu(|cAl :

EX: en perigo de extincion; ES: extinta en estado silvestre; CR: en
perigo critico; EP: en perigo; VU: vulnerable; CA: case ameazada;
PM: preocupacion menor

DIVISION FAMILIA XENERO

Magnoliophyta

Magnoliopsida Asterales Asteraceae | Matricaria

Norte de Africa, Asia temperada e tropical e Europa.

CARACTERISTICAS

Herba anual aromatica, de ata 50 cm de altura, con talos erectos e ramificados. Follas duas ou
tres veces pinnatisectas, alternas, con segmentos lineares. Inflorescencia cunha cabeza floral de
12-25 mm de didmetro, cun receptdculo xeralmente hemisférico, oco no interior. Flores
pequenas e amarelas. Floretes radiograficos cunha ligula branca dentada na punta. Froito en
aquenios de 1 mm de longo, con cinco costelas lonxitudinais e un papus de 2 mm de longo.
Florece de marzo a xufio.

HABITAT

Atdpase en terras cultivadas, campos de cultivo, solos erraticos e alterados e en estepas salinas
medrando en solos areosos ou francos. Dende o nivel do mar ata 1300 m de altitude.

DISTRIBUCION

Naturalizouse en Polonia, os paises balticos, Irlanda, América do Norte e do Sur e Australasia, o
que lle da unha distribucién case global.

CURIOSIDADES

Usase habitualmente en infusiéns de herbas polo seu aroma doce e afroitado, as stas
propiedades relaxantes e espasmoliticas e en cosméticos polos seus efectos calmantes e
antiinflamatorios na pel.




